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Dag |
Aankomst

Welkomest diner in Mediterranen
sleer.

Maak kennis met de groep
vrouwen.

[Landt in de villa.

Zonsonderdang pilates @ medilalie.

En de eersie slow evening mel
clkaar.

Gewoonwed, even ontspannen,



Dag 2
De bergen in

Y

Fen langzame ochiend in de natuur.

We wandelen naar de bergen van
Madlaga.

Gevolad door een heerlijk lunch
met een kollie/maicha.

Een uitstapje naar een van de
steden om ons heen.

En keren terug voor een
zonsondergang diner.



Dag 3

Sea Breeze

Onispan mel een ochlend
wandeling langs de zee, gevolad
door Pilates op het strand.
Het water in met de sups.

[.unch aan het water.

En een middag helemaal voor
jezell. Even in jouw eigen bubbel.

Met zonsondergang een dezamelijk

diner met een tyﬁlsch Spaans
gerecht



Dag 4
De stad en haar
cultuur

De ochtend beginnen met een
Sculpt Pilates.

[Zen koffie/matcha tour door de
stad met ontbiijt.

Samen op de liets prachiige plekken
ontdekken in de stad.

Een Barre workout in het Spaans.

En als alsluiter, tapas!



Dag O
Slow mornings &
community

We beginnen de dag met een
meditatie en Stretch @ Flow.

Een laatste ontbiji samen.

Herinneringen die we mee nemen.

Een pauze om op te laden.



en refraite voor
jezell of samen
met jouw besle

vriendin/zus/

moeder

Boek jouw Wellness Retraite
via onze app.



Jouw onthaast
moment, begint

met Mindset
Boetiek

Boek jouw Wellness Refraite
via onze website
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